REGULAMENTO DESAFIO DA SEREIA 2026

1. OBJETIVO:
Este regulamento estabelece as orientagdes e normas das 09 modalidades para a
realizacdo do DESAFIO DA SEREIA em 17 de janeiro de 2026.

2. APTIDAO / IDADE:

Estéo aptos a participar do nosso evento, ATLETAS com idade a partir de 12 ANOS.
IMPORTANTE:

*Menores de 18 anos deverao ter autorizagdo dos responsaveis e as provas acontecem na
Rua K.

*As idades serdo referentes ao ano de nascimento.

Nas provas INDIVIDUAIS de NATACAO, a idade minima sera 18 anos. Atletas de natagéo
acima de 12 anos, podem participar da prova de revezamento 3x1,5k.

3. SAUDE:
Cabe aos atletas a responsabilidade por sua aptidao fisica e psicolégica, assumindo todos
os riscos e concordando com o Termo de Responsabilidade da prova.

4. LOCAL E HORARIO DA PROVA:

Praia de Buraquinho / Praia de Itapua (Rua K).

Todas as largadas serao no turno da manha, do dia 17 de janeiro de 2026. Provas
acontecendo entre 6:30 e 13:00.

Horarios exatos de cada categoria, saira no aviso de prova.

5. DISTANCIA, MARCACAO, NUMERACAO, LARGADA, TRANSICAO:
5.1. Natacao individual:

5.1.1 Ultra maratona aquatica - 14km

Marcacéo: Praia de Buraquinho- Clube da Prancha

Largada: - Praia de Buraquinho - apds atravessar o Rio Joanes.
5.1.2 Individual 3km

Marcacao - Rua k, Itapua

Largada: Rua K, ltapua.

5.1.3 Revezamento 3x 1,5k

Marcacao - Rua k, Itapua

Largada: Rua K, Itapua.

5.2. VAA e Surfski - 14 km

Numeracéo - Praia de Buraquinho- Clube da Prancha
Largada: Praia de Buraquinho - apds atravessar o Rio Joanes.
5.3. Sup Elite e Paddleboard Elite- 14km

Numeragéo - Praia de Buraquinho- Clube da Prancha
Largada: Praia de Buraquinho - apds atravessar o Rio Joanes.
5.3.1 Sup 3K e Paddleboard 3K- 3km

Numeragéao - Rua k , Itapua

Largada: Rua k, ltapua

5.4 Wingfoil - 14km

Numeragédo - Praia de Buraquinho- Clube da Prancha
Largada: Praia de Buraquinho - apés atravessar o Rio Joanes.



IMPORTANTE:

. VA'A Elite ,SURFSKI Elite, WINGFOIL, SUP Elite e PADDLEBOARD Elite, largarao de
dentro do mar, numa linha imaginaria formada por dois barcos da organizagao.

. Natagao, SUP 3k e PADDLE 3k, largarao da areia.

6. ITENS OBRIGATORIOS E RECOMENDAVEIS:

OCI: colete+ remo reserva+ leash

OC2: colete+remo reserva+ leash

OC4: colete+ remo reserva+ balde+ bailer+ cabo resgate

OCB: colete+ remo reserva+ balde+ bailer+ cabo resgate

V1: colete+ remo reserva+ bailer

SUP: leash

PADDLEBOARD: leash

SURFSKI: colete+ leash

WINGFOIL: colete + capacete + leash na prancha + leash no Wing

6.1 Itens recomendaveis :
. Todas modalidades, exceto natagao: celular em aquapack
. OC6 - cabo de segurancga - IAKO

7.CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS

7.1 Revezamento 3x1,5k (a partir de 12 anos)

7.2 Ultramatona Aquatica Masc. ( 18+ /20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ )
7.2.1 Ultramaratona Aquatica Fem. ( 18+/ 20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ )
7.3 Natagédo Individual Masc 3k(18+/20+/ 30+/40+/ 50+/60+)

7.3.1 Natagao Individual Fem 3k(18+/ 20+/ 30+/40+/ 50+/60+)

7.4 OC1 Elite Masc (Livre/ 40+ / 50+ / 60+ /70+)

7.4.1 OC1 Elite Fem ( Livre/ 40+ / 50+ / 60+ )

7.5 OC2 Mista

7.6 OC6 Mista (3 atletas do sexo masc (maximo)+ 3 atletas do sexo fem)
7.7 V1 Elite Masc. (Livre/ 40+ / 50+/ 60+)

7.7.1 V1 Elite Fem. (Livre/ 40+ / 50+ /60+)

7.8 Surfski Elite Masc. (Livre/ 40+ / 50+ / 60+)

7.8.1 Surfski Elite Fem. Livre

7.9 Sup Masc Elite (Livre / 40+ / 50+ / 60+)

7.9.1 Sup Fem 3k open (30+ / 40+ / 50+ / 60+)

7.9.2 Sup Masc 3k open ( 30+ / 40+ / 50+ / 60+)

7.10 Paddleboard Elite Masc ( 40+/50+/60+)

7.10.1 Paddleboard Elite Fem ( 40+/50+/60+)

7.10.2 Paddleboard Fem 3k ( 40+/50+/60+)

7.10.3 Paddleboard Masc 3k( 40+/50+/60+)

7.11 Wingfoil Open ( 30+ / 40+ / 50)

OBSERVACAO: Podera ser necessario uma quantidade minima de atletas para a
concretizagao da categoria. Caso isso aconteca, a mesma sera excluida e os atletas terao o
direito ao reembolso ou trocar de categoria.



8. CHEGADA:

8.1 NATACAO:

Sera registrada com a batida da m&o na faixa de chegada dentro da agua.

8.2 VA'A, SURFSKI, SUP, PADDLEBOARD e WINGFOIL:

A chegada sera na passagem entre as duas boias na agua (Praia de Itapua - Rua K).

9. PREMIACAO:

* Troféu para o pdédio geral e medalha para as subcategorias.

* Acontecera a medida que for fechando o pddio das categorias / subcategorias.

9.1 Natacéo, Sup K, Paddleboard k, Wingfoil

* Troféu para os 3 primeiros colocados do geral, de todas as categorias descritas no item 7.
» Medalha para os 3 primeiros colocados das subcategorias descritas no item 7.

Os trés primeiros atletas do geral saem automaticamente da premiagao por subcategorias.
Medalha de participac&o para os demais atletas.

9.2 Va'a Elite, Surfski Elite, Sup Elite , Paddleboard Elite ( largada em Buraquinho)

. Troféu para os 3 primeiros colocados do geral.

Medalha para os 3 primeiros colocados das subcategorias descritas no item 7.

Obs: Segue o regulamento do Circuito Baiano de Downwind.

10. A PROVA:
10.1 Natagéao Individual Ultra: >18 anos
* Cada nadador devera ter um guia em um barco/motor ou canoa/caiaque.
* NAO sera permitido o nadador pegar esteira da embarcaco.
* E de responsabilidade do atleta, levar itens de primeiros socorros, alimentagdo e
hidratacao.
* Apenas o guia, um acompanhante e os pertences do nadador, serdo transportados pela
organizagao até a embarcacéo.
* O atleta ndao podera tocar nem subir na embarcacao durante o percurso.
* Passagem obrigatoria ENTRE o barco da organizagéo e a Pedra que Ronca.
10.2 Natacéao individual Elite: > 18 anos
Sup 3K/ Paddleboard 3k:
* Nao sera permitido pegar esteira de atleta do sexo oposto.
* Provas de 1,5k , uma volta.
* Provas de 3k, duas voltas.
10.3 Natacéo revezamento 3x1,5k: > 12 anos
* Formacgao da equipe: 1 sereia (Fem) + 2 tubardes (Masc)
* |dade livre, a partir de 12 anos.
* Cada nadador fara uma volta de 1,5k.
* A transicao sera na areia com a passagem de uma pulseira.
10.4 Va'a Elite, Surfski Elite, Sup Elite, Paddleboard Elite:
* Segue regulamento do Circuito Baiano de Downwind.
10.5 Regras gerais:
* Cada atleta precisa cumprir dignamente a distancia escolhida pelo percurso sinalizado
pela organizacao e confirmado no briefing antes da prova.
* Nao sera permitido nenhuma atitude antidesportiva entre os competidores ou com a
equipe técnica.
* Cada atleta é responsavel pela sua hidratagao/alimentagcao durante o percurso da prova.
* Cada atleta é responsavel pelo transporte e montagem da sua canoa.



11.CONGRESSO TECNICO e ENTREGA DE KITS:

O Congresso Técnico sera realizado em alguma plataforma de reunido no dia 15/01/26 as
20:00.

A entrega dos kits a definir.

12. COMISSAO TECNICA:

A comissao técnica acompanhara a prova com drone, barcos, pranchas e caiaques .
Teremos salva vidas, staffs , arbitros e juizes sinalizando, orientando e fiscalizando os
atletas durante o percurso .

13. INSCRICOES, LOTES, VALORES:
1° lote: Largadas em Buraquinho: 262,00
10/11 até 16/12

1° lote: Largadas na Rua k: 162,00

10/11 até 16/12

2° lote: Largadas em Buraquinho: 292,00
17/12 até 11/01

2° lote: Largadas na Rua K: 192,00
17/12 até 11/01

14. RESULTADO GERAL:
Sera divulgado logo apds o evento.

IMPORTANTE:

* SE O MAR NAO ESTIVER PROPICIO A REALIZAGAO DA PROVA, O EVENTO PODERA
SER REESTRUTURADO, MUDADO DE LOCAL OU CANCELADO, VISANDO A
SEGURANGCA DOS ATLETAS.



